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Obecnie wiadomo, ze praciwlziie
limfocytowe zapalenie tzrczyey o
najczestsza przyczyna niedoczyies-
ci tego gruczotu 1 zbyt niskic; pro-
dukeji hormonow tarczycy: T3 (ty-
roksyny) i T4 (tréjjodotyroniny).

Zalicza sie je do grupy schorzen
z autoagresji, zwanych autoimmu-
nologicznymi. W tych chorobach
organizm atakuje sam siebie, wyt-
warzajac stan zapalny we wiasnych
tkankach. W Hashimoto przeciw-
ciata produkowane przez uklad od-
pornosciowy zwracajq sie przeciw-
ko komérkom tarczycy. Przewlekiy
stan zapalny prowadzi z czasem do
mwidknienia tarczycy. Moze ona ulec
degeneracji i zanikna¢ lub powiek-
szyé objetosé, tworzac wole.

Czynnikiem wyzwalajacym auto-
agresje moze by¢ uraz psychiczny,
silny stres, negatywne emocje.

SPRAWDZIC TARCZYCE

- Najprostszym, domowym spraw-
dranem wykrywajacym ryzyko nie-
doczynnosci tarczycy jest pomiar
Podstawowej temperatury SpOCZyIt:
kowej. Nalezy mierzy¢ ja przez kil-
ka dni rano, tuz po obudzeniu SI§.
Prawdopodobienstwo zaburzenia
Wystepuje wtedy, gdy temperatura
stale jest nizsza niz 36,3°C. Jesli

chcemy miec stuprocentowa pew-

nosc, ze z naszq tarczyca nie dzie-

je sie nic ziego, warto zbadac sobie
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iadu 7 pacjeritem 1 dodatkowych

badan, m.in. poziomu przeciwciat
oraz USG gruczotu tarczowego.

Zanim jednak choroba Hashimo-
to doprowadzi do niedoboru hor-
monow i odczuwalnych dolegliwo-
Sci, pojawia si€ jej postac utajona,
jeszcze bez zauwazalnych objawow.

W postaci utajonej poziom TSH
jest juz wysoki, natomiast ilos¢ hor-
monow T3 i T4 jeszcze w normie.
Przy takich wynikach badania na-
lezy przypuszczaé, ze w ciagu roku
lub dwoch lat schorzenie rozwinie
sie w postac pelnoobjawowa.

UZUPELNIC HORMONY

Medycyna nie zna skutecznych
sposobow leczenia chorob z auto-
agresji, ktore zahamowalyby prze-
wlekle zapalenie limfocytowe 1 po-
wstrzymatyby konsekwentne nisz-
czenie tarczycy przez uktad odpor-
nosciowy. Terapia polega jedynie
na farmakologicznym uzupelnianiu
niedostatku hormonéw. Niektorzy
specjalisci uwazajg, ze warto pod-
jacja Juz w utajonym 01{1‘68'16‘ qho—
roby, gdy poziom tyreotropiny jest
sbvt wysoki. Stosuje 51 WOWCZaS
lelfit;lvayniiajace jej ilosé. W peino-
objawowym stadium trzeba juz
przyjmowac tabletki zawierajace
hormon tarczycy: dawka musi Wy-
rownywaé niedobor do fiz]ologlcz-
nego poziomu, takiego ]a!{ u‘zdro-
wych 0s0b. Lek przyjmuje S1¢ CcO-
dziennie do korica Zycia. By SPraw-
dzié, czy aktualna jego dawka wy-
starcza do pokrycia deficytu, regu-
larnie bada si€ poziom T3 i T4.

- Systematyczne zazywanie table-

woduie, na zasadzie Sprz&
e ] ynormowanie Ste-

~ Terapeutyczne impulsy

Przewiekie schorzenia wew-
netrzne mozna leczyc metoda
dr Viktora Zenni, wykorzystuja-
ca lecznicze prady Bernarda.
® Na czym polega? Odpowied-
nia stymulacja narzadow pradem
0 matym natezeniu usprawnia
procesy elektrochemiczne
zachodzace pomiedzy
mozgiem a gruczotami
“dokrewnymi. Niweluje
to stany zapalne w
tkankach, usprawnia
przeptyw krwi i limfy,
wydzielanie hormo-
now przysadki,

(pacjent czuje tylko ,igietki"). Me-
toda jest uznana w Australii i USA.
@ Co leczy? WiekszosC pacjen-
tow to chorzy z zaburzeniam
pracy tarczycy: niedoczynnoscia
| nadczynnoscig, choroba Hashi-
moto i Gravesa-Basedowa, guz-
kami i torbielami. Spadek prze-

- ciwciat tarczycowych widac
S\ po paru zabiegach. Dzigki

tej metodzie czesto moz-
na unikngC operagji.
@ Inne: metoda Zen-
ni mozna leczyc zyla-
ki, zakizepice konczyn
dolnych, reumatyzm

tarczycy, nad- W i we kulszowa,
nerczy, trzust- & astme i alergle,
ki i gonad. . " depresje, pa-
Zabieg jest | 3 radontoze,
bezpieczny f{;- stany zapal-
| bezbolesny, =~ @ ne zatok.
REKLAMA

,Zapraszam Paniq Marte Dyks, polskq modelke
na terapie Hasimoto” — Viktor Zenni

ELEKTROSTYMULACJA

METODA ZENNI

CHRONI PRZED OPERACJA.

Metoda Zenni jest skuteczna w leczeniu

» chorob tarczycy jak: wole guzowate,
Hashimoto, Graves-Basedow
oraz innych jak:

e astma, alergia
o zakrzepica, zylaki
e przewlekly bol

- Metoda Zenni jest bezpieczna, polega na aktywowaniu
systemu immunologicznego, doprowadzajac do ustgpienia
choroby poprzez likwidacjg jej przyczyny.” ~

_ informuje wynalazca metody Viktor Zenni.

— ,Metoda Zenni przywraca naturalne potencjaty elektryczne
w komorkach i stymuluje procesy naprawcze w narzgdach
wewnetrznych, gruczotach wydzielania wewngtrznego

| uktadzie nerwowym.”
— wyjasnia dr Beata Antosik.

Viktor Zenni — Doctor of Science Colombao University

- Uczy swojej metody i prowadzi 8 gabinetow w Polsce
Informacje o terapii i szkoleniu:

www.zenniviktor.pl
tel.:. 603 88 78 68
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