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Dowicdzial sig, 7 gléwng role W sterowaniu podstawowymi
funkcjami organizmu odgrywa podwzgorze, kiore precksztalca
elekiryczne sygnaly mézgu na hormonalne informacie przekazy-
wane do organ6w ciata. Viktor Zenni doszed! wigc do wniosku,
e odpowiednia stymulacja elektryczna moze usprawnié procesy
elekirochemiczne zachodzace pomiedzy mézgiem a gruczolami
dokrewnymi w ciele czlowieka wspomagajac w korzystny spo-
s6b dziatanie poszczegdlnych organ6w.

Poniewai kiedys studiowal na politechnice, podszed do spra-
wy W sposb typowo techniczny, wykorzystujac stosowany
w medycynie aparat emitujacy tzw. prady Bernarda.

Prqdy Bernarda

zwane diadynamicznymi, majg niska czestotliwos¢ i od dawna
znane sa w fizykoterapii. Poprzez zmiane modulacji i przerywa-
nie w odpowiednich odstepach czasu uzyskuje si¢ ich rézne ja-
kosci. Dziatajy przeciwbélowo, rozszerzaja naczynia krwio-
nosne, zmniejszaja napiecie miesni szkieletowych, dzigki cze-
‘mu znajdujy szerokie zastosowanie w leczeniu nerwob6low,
zaburzefi ukrwienia obwodowego oraz stanéw po urazach
staw6w, migéni i Sciegien. Do tej pory jednak stosowano je tyl-
ko w miejscach zmienionych chorobowo.

Viktor Zenni postuguje si¢ tym samym aparatem, kiory wyko-
rzystywany jest w fizykoterapii, jednak zmodyfikowat go, podob-
nie jak caly metode. Jedng elekirode przyklada na kregostupie,
a druga na glowie, W punktach, kidre 53 uzaleznions od vodzaju
schorzenia. Healer uwaza, 72 stosowane w ten sposob prady diady~
namiczne pobudzajg uklad nerwowy, co W konsekwencii powodu-
je wzmozong aktywnoS¢ organizma i daje efekty terapeutyczne.

Najpierw eksperymentowal na sobie. Jak mowil, szybko prze-
stat go bole¢ kregostup i poczut si¢ o wiele lepiej. Zajal si¢ wige
swoja rodzina, réwniez z dobrym skutkiem. Mieszkajac w Au-
stralii, zwolna i ostroznie, zaczal pomagaé innym ludziom
w przypadkach réznych dolegliwosci. Rezultaty okazaly si¢ bar-
dzo zachecajace. W miare jak przybywalo chorych, nabywat co-
raz wigkszego doswiadczenia. Wynaleziony przez siebie spos6b
terapii nazwat metodq Zenni.

Subtelne oddzialywanie pradu pobudza organizm, ktéry uru-
chamia wlasne mozliwosci. To jakby bodziec wyzwalajacy reak-
cje. dziki czemu organizm zaczyna bronic si¢ sam. Efekty wi-
da juz po kilku zabiegach, a poprawa czgsto jest odczuwana juz
Po pierwszym.

Szczegolnymi sukcesami Zenni moze wylegitymowaé sie
w przypadku dziecigcego porazenia mozgowego. Niedola ma-
Iych pacjentéw zawsze budzila jego wspélczucie, postanowil
wige sprawdzu czy opracowana przezefi metoda moze by¢ po-

aty okazaly si¢ pozytywne, mimo 7 healer czesto
mial do AL)menm 2 bardzo powaznymi uszkodzeniami ukladu
a przykladow.

Céreczka Joanny K. miala zosta¢ poddana operacii precics
ciggien w celu zmniejszenia przykurczu Koficzyn, gdyz prowadzo-
na od trzech lat rehabilitacja nie przyniosta rezultatow. W efekeie
zabiegéw elektrostymulacji operacia okazaa si¢ niepotrzebna, a
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sie

P!
poprawita.

W przypadku malesikiej Karoliny lekarze uznali, ze nic si¢ nie
da zrobié. Dziewczynka tui po urodzeniu oddychala niepraw
dlowo i, pomimo natychmiastowej interwencji lekarzy, jej mézg
przez kilka godzin byl niedotleniony. Trzy miesiace spedzila
pod respiratorem, a po krétkim czasie wyszIo na jaw, 7¢ u dziec-
ka nie wyksztalcil si¢ odruch ssania. Nie ulegalo watpliwosc, ze
0 cigzki przypadek porazenia mozgowego.

Malefistwo bylo calkiem wiokie, nie ruszalo rekami, nogami,
ani glow. Przez pierwszych kilka lat zycia dziewczynka tylko

Prqdy Bernarda - sukcesy w walce x bolem, chorobami
Basedowa, Parkinsona | depresjami, pomoc dziedom

x poraieniem mézgowym. Viktor Zenni

lezata i plakala. Jadta malo, bo nie potrafita przelykaé i ciagle
chorowala na wszelkie choroby wieku dziecigcego. Na domiar
2lego pojawily si¢ réwniez napady padaczkowe.

Kiedy matka dowiedziala si¢ rapii Viktora Zenni, natych-
‘miast si¢ z nim mmmmmm Po zabiegach Karolina zaczela
sama przelykaé, nauczyla si¢ tez pié. Obecnie umie si¢ skupiac,
obserwowaé otoczenie, a takze rozumie, co si¢ do niej méwi.
Skoriczyly si¢ tez napady padaczki.

Metoda elektrostym



U dzieci z mniej powaznym stanem porazenia mGzgowego re-
zltaty pojawiaja si¢ stosunkowo szybko. Np. u S-letniej Kasi

prawe zaobserwowano juz po trzecim zabiegu. Dziewczynka
7aczgla lepiej funkcjonowa ruchowo, natomiast po czwartej wi-
Zycie u Zenniego biegala juz po trawie. U 3-letnicj Oli po trzech
zabiegach zdecydowanie poprawila sie funkcja mowy.

Elektrostymulacja okazuje si¢ bardzo pomocna rownie?
w przypadku starszych ludzi z choroby Parkinsona. Przyno-
si im zdecydowana ulge, gdyz zmniejsza drienie koficzyn,
a chorzy czuja sig lepiej, niz po terapii konwencjonalnej.

To, e clekirostymulacja pomaga w przypadkach zaburzei
funkcjonowania ukladu nerwowego, jest niezwykle wane, gdyz,
jak powszechnie wiadomo, sg one bardzo trudne do leczenia.
Okazuje si jednak, e sprawdza si¢ takze przy schorzeniach
tarczyey, przede wszystkim zas przynosi ulge pacjentom z cho-
roba Basedowa, zwiazang z dysfunkejami pracy tego gruczolu.

Barbara J. zachorowala na t chorobe wiosna 2001 r. Mimo
zarywania lekarstw odczuwala duz chwiejnos¢ nastrojéw, leki,
stany depresyjne i chroniczne zmeczenie. Do tego doszed! cha-
rakterystyczny wytrzeszez oczu, polaczony z bolem.

Zazywanie kortyzonu pomoglo niewiele, natomiast ubocznym
skutkiem jego stosowania stala si¢ potwoma opuchlizna. Kobie-
ta nie wierzyla juz, 4 moina cof zrobié z choroby, z kiéra nie
daje sobie rady sztab lekarzy. Kiedy dowiedziata si¢ 0 metodzie
Zenni, pojechala do niego bardziej z rozpaczy niz przekonania,
e zabiegi clektrostymulacji beda skuteczne. Obeenie wraca do
adrowia. Oczy juz tak nie bola, a stan chorej —co wykazuja wy-
niki badafi ~ zdecydowanie sie poprawil

Joanna K. cierpiata na niedoczynnos¢ tarczycy. Leczenie far-
makologiczne prowadzilo jedynie do zwiekszania dawek lekow,
bez jakiegokolwiek efektu. Trzy lata takiej kuracji sprawily, ze
kobieta przytyla 30 kg. Stala si¢ ociezata i wpadia w depresie.
Stracila cheé do zycia. Juz po trzecim zabiegu elektrostymula-
cji poziom hormonu TSH wrécil do normy.

‘Alina C. miata tarczyce powigkszong do tego stopnia, ze po-
wodowalo to trudnosci w oddychaniu. Po trzech sesjach gruczol
wrécil do normalnych rozmiaréw, a pacientka schudla 6 kg
i odzyskala radosé zyc

Najbardziej zaskakujace jest to, ze metoda Vikiora Zenni
okazuje si¢ skuteczna nawet

w przypadkach depresiji.

Swiadezy o tym m.in. przypadek Adama K., kiory od 10 lat za-
padal na cigzkie, powracajgce stany depresji, rujnujace mu Zycie.
Poniewaz nie byl w stanie pracowad, nie mial z czego sig urzymat,
2 do jego drewi zapukal komomik. Depresje byly tak silne, 7¢ cho-
ry nie mégl nic zrobic. Nawet wyjscie do sklepu stanowilo dla nie-
go zadanie nie do pokonania. Paralizowal go strach przed absolut-
nie wszystkim, a wyobraznia podsuwala koszmame obrazy.

Zanim trafil do Viktora Zenni, brat calymi gariciami leki psy-

Viktor Zenni jest prezesem Stowarzyszenia ARKA zalo-
jonego w celu leczenia mézgowego porazenia dzieciecego.
ARKA powolala niedawno do ycia Komitet Obrony Chorych |
(w skrécie KOCH) 2 siedzibg w Lublinie, ul. Krakowskie
Przedmiescie 12, lok. 6a. W odezwie tego komitetu, podpisa-
nej przez terapeuts, czytamy m.in.:

Pacjenci w Polsce nie powinni dopomina¢ sig o nalezne im |
prawa w zakresie leczenia i terapii schorzer. Taka sytuacja |
inna skoriczyé si¢ wraz = upakiem dawnego system i poste- |
pujacq normalizacjq ycia Polakéw, adaptaciq do standardéw |
europejskich, $wiatowych. Australia, w kidrej ksctalcitem sig
i spedzilem ostanich 20 lat pracy zawodowej, wielt moze wy-
dawaé sig koricem $wiata, a jednak system lecznictwa i troska
o pacjenta sq tam wzorem do nasladowania.

Te doswiadczenia nauczyly mnie, Ze takie w rodzinnym kraju
moina wprowadsic normalne podejicie do spraw najblizszych
kaidemu Polakowi ~ probleméw zdrowotnych.

Tolerancia kolejnych rzqdiw RP wobec balaganu w shizbie
<drowia jest porazajqca. Nie ma ona nic wspdinego = demokra-
<jd ajefli i, 10 w wydani wschodnim. ...)

Nasz system lecznicowa nie jest w stanie podjaé wymwaii,
Jakie stawia sywacja zdrowotna Polakiw w Zjednoczonej.
Ewropie. Zachodnie demokracje dopuszczajq réinorodno$é
i wolno$¢ wyboru metod leczenia.

‘Polscy pacjenci, bedac chorymi i cierpigcymi, nie majq dos¢
sity ani odwagi, by preeciw temu protestowat. Jake czesto le-
karze stosujq wobec pacjentow ostateczne” metody leczenia
operacyjnego  obigzone balem, ryzykiem i duzymi kosztami —
amiast dat swanse alternatywnym terapiom przynoszqcym
ulge i trwale efekty wyleczenia

1 dalej:

W ramach KOCH pragniemy skupi¢ osoby chore i poszkodo-
wane preez niewydolny system opieki zdrowotnej, akualnych
i preysziych pacjentow. Nasze zaproszenie kierujemy réwnie:
do lekary ~ $wiatlych i odpowiedzialnych za dalsze losy syste-
mu lecznictwa. {

Celem Komitetu Obrony Chorych jest: [

® pomagaé w trudnych i beznadziejnych preypadkach = za-
| kresu leczenia lub stuiby zdrowia, wskazujqc miejsca i asoby
mogace zaradzi¢ Waszym problemom,

@ prowadsic rejestr spraw wymagajacych specjalnych dsia-
lari w tym zakresie,

® zapobiega dalszemu rozkladowi poprzez informowanie

2|
wome, zogni-
Skowanie ich na sprawach () ,obywatelskie]” stuiby zdrowia. |
Zdsivwienie budsi nieche¢ oficialnego, jakée nieudolnego sy-|
stemu opieki zdrowotnej, wobec medycyny naturalnej i alterna
tywnych metod terapii schorzer. Stuzba zdrowia, bedqc sama |

plynaeych = Unii Europejskiej na wydatki prozdro
s

chotropowe. Juz po. pierwszej
plyw sil witalnych. Po czterech spotkaniach pojawia si¢ cheé do
iycia. Dawka $rodkéw farmakologicznych zostata zredukowana
do minimum, a Adam K. powrécil do dzialalnosci zawodowej.
Te, jakze wymieme sukcesy terapeutyczne znajduja pelne po-
twierdzenie w pisemnych oswiadczeniach chorych i przediozonej

str. 56 @

vlacji Viktora

organizmen chorym, odcina sig od metod terapii znanych i sto-
odezul przy- W o el lot [y na), hino- |
| woczesnych, edynie mniej znanych (medycyna fizykalna).

0d kilku lat staram sig temu_skutecznie preeciwdiala.
W tym celu zorganizowane zostaly w wielu miastach Polski
ofrodki medycyny naturalnej. Sq one jednoczesnie ogniskami |
Komitetu Obrony Chorych, kidre potrafi Wam poméc lub do-|
radié. (..)

Zenni
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przez nich dokumentacii lekarskiej, a omGwiony przed chwilg
przypadek 10-Jetniej depresji, kt6ra ustapila po kilku zabiegach
ZE8I.55 jaie nadzieje tym, kiorzy nie moga sobie z nig poradzié od lat.
Medycyna akademicka nigdy im takiej szansy nie dala. Dodaj
my, Ze tuz przed oddaniem tego numeru NS do druku healer za-
deklarowal, ze bezplatnie pomoze mlodym ludziom znajdu-
Jacym sie w depresji ze sklonnosciami do samobjstwa.
Viktor Zenni twierdzi, z¢ jego metoda jest skuteczna w prz
padkach bardzo wielu chor6b. Z powodzeniem stosowal ja np.
w przewlekiych bolach, ulcrgu, paralizu po wylewie, a tak-
se dolegliwosciach zwiazanych z okresem przekwitani
i otyloscia. Wydaje si¢ wice, Z ta nicinwazyjna i - co waine
— calkowicie bezbolesna technika, stanowi wazny wklad
W spekirum terapii naturalny
W 2001 roku Nieznany Swiat doprowadzil do spotkania
Viktora Zenni z lekarzami oraz awham , ktére powrdcily do
2drowia dzieki zastosowaniu elekirostymulacii llm\l:r zapre-
chezaso-

Mimo ze mechanizm dziatania metody Zenni jak dotad nie
zostal wyjasniony, fakt, i jest ona w stanie poméc dzieciom
2 porazeniem mézgowym, ma ogromne znaczenie. Rodzice s
bowiem bardzo czsio zdesperowani brakiem postep6w u swych
pociech, mimo ciaglej rehabilitacji. Réwniez choroby tarczycy
naleza do niezwyKle trudnych do wyleczenia, a wigkszos¢ 0sob,
kire na nie zapadly, boryka si¢ z nimi do kofica Zycia. O depre.
sjach i chorobie Basedowa juz mowilismy. Dobrze wige, 7e
w obrebie medycyny niekonwencjonalnej pojawila si¢ terapia,
Kicra daje nadzieje na poprawe stanu zdrowia wéwezas, gdy me-
dycyna akademicka wyczerpata swoje mozliwosci.

Zdje

Viktor Zenni, kiry mieszka w Krasniku, przyjmuje cho-
rych w réznych miastach i regionach Poiski. Kontaki na
numer telefonu komdrkowego: 0-603 887-868. Na wizyty
mozna umGwic si¢ réwniei. pod nastepujacymi numerami te-
lefon6w: @ Warszawa (022) 620 52 98 lub (022) 652 92 34
(Re-Curo); ® Krakéw (012) 632 65 75 (Natura), @ Gdynia
(058) 699 72 00 (Genesis-Spa) oraz @ Lublin (081) 825 10 70
(Medyeyna Fizykalna)

Nieznany Swiat




